Gobermacon de

RISARALDA

Sentimiento de Todos

DIRECCION DE DEPORTE Y RECREACION
PREGUNTA No 6
INFORME RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA
2019

Nombre del programa Nombre del subprograma

PROGRAMA N°  10: RISARALDA | 10.1: Recreacion incluyente, herramienta
INTEGRAL, ACTIVA, SALUDABLE PARA | para la paz
LA CONVIVENCIA Y LA PAZ 10.2: Risaralda activa y saludable.

Fuente: Plan de desarrollo Risaralda Verde emprendedora 2016-2019
SUBPROGRAMA N°. 10.1: RECREACION INCLUYENTE, HERRAMIENTA PARA LA PAZ

La recreacion es una importante herramienta para que las personas alcancen mejores estados de
bienestar fisico y emocional, a la vez que es un derecho al que todas las personas tienen y mas adn
cuando se trata de la poblacién infantil. La Gobernacion de Risaralda pretende aplicar la recreacion y
todas sus manifestaciones como una herramienta para contribuir en la salud y el uso del tiempo del
ocio en actividades gratificantes a nivel individual y colectivo, sin duda una parte importante en la
construccioén de la paz.

OBJETIVO Desarrollar programas recreativos dirigidos a los diferentes grupos poblacionales de los
municipios del departamento de Risaralda.

Tabla 12. Distribucién programas y subprogramas

Nombre del subprograma Proyectos

10.1.1 Campamentos Juveniles

10.1: Recreacion incluyente, herramienta | 10.1.2 Programas y actividades
para la paz recreativas comunitarias

10.1.3 Nuevo Comienzo

10.1.4 Juegos indigenas

10.1.5 Juegos Afro descendientes

Fuente: Plan de desarrollo Risaralda Verde emprendedora 2016-2019
SUBPROGRAMA N°. 10.2: RISARALDA ACTIVA'Y SALUDABLE.

El programa “Habitos y Estilos de Vida Saludable” se ha institucionalizado como una estrategia de
desarrollo competente para el bienestar de la comunidad y sana convivencia de los ciudadanos
Risaraldenses.

El proceso de asesoria y capacitacion, y la practica misma, tiene como finalidad el empoderamiento de
las personas involucradas en los programas y actividades, con el fin de que ellos mismos emprendan
la labor de construir la sociedad, a través de la promocién y Orientacion de la actividad fisica y los
Habitos y Estilos de Vida Saludable en los diferentes grupos poblacionales.

La finalidad del gobierno departamental es contribuir con el mejoramiento de la calidad de Vida de las
personas, a través de la promocion de la actividad fisica encaminados a disminuir el sedentarismo y
los malos habitos alimenticios; entre otros, por medio de la generacion de la cultura de los habitos y
estilos de vida saludable en todos los municipios.
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OBJETIVO

Fortalecer el programa de habitos y estilos de vida saludable en los municipios del

Departamento de Risaralda.

JUEGOS INDIGENAS

Evento deportivo, recreativo, cultural y artistico, dirigido a las comunidades Indigenas del
Departamento de Risaralda, cuyo objeto es el rescate y fortalecimiento de los juegos tradicionales y
autoctonos de estas de esta poblacion.

CAPITAL: SOCIAL

PROGRAMA 10: RISARALDA, INTEGRAL, ACTIVA, SALUDABLE PARA LA CONVIVENCIA Y LA
PAZ

SUBPROGRAMA 10.1: RECREACION INCLUYENTE, HERRAMIENTA PARA LA PAZ
TEMA RELEVANTE: REALIZACION DE LOS JUEGOS INDIGENAS

INVERSION DEPARTAMENTO: $20.885.250

SECRETARIA DE GOBIERNO DEPARTAMENTAL: $13.000.000

INVERSION TOTAL: $33.885.250

MUNICIPIOS BENEFICIADOS: GUATICA, MARSELLA, MISTRATO, PEREIRA, PUEBLO RICO,
QUINCHIA'Y SANTUARIO.

PERSONAS BENEFICIADAS: 196 INDIGENAS
LOGROS ALCANZADOS / ACCIONES DE GESTION RELEVANTES:

Se logré beneficiar las siete comunidades indigenas que se encuentran en el Departamento, mediante
actividades deportivas, recreativas, culturales y autéctonas tales como el futbol, tiro al arco, caceria del
guatin, apnea entre otras, Este evento se realizé en el municipio de QUINCHIA

NUEVO COMIENZO

Evento dirigido a la poblacion adulta mayor del Departamento de Risaralda que tiene como principal
objetivo, incrementar el acceso de alternativas de recreacion, tiempo libre y actividad fisica que
favorezcan la calidad de vida de los adultos mayores, dicho programa realiza encuentros desde el
ambito Municipal, Departamental y Nacional, brindandole a cada uno de los participantes alternativas
del ocio y tiempo libre, que puedan acceder a cualquier variedad de actividades durante todo el afio y
poder mostrar en los encuentros este tipo de actividades.
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CAPITAL: SOCIAL

PROGRAMA 10: RISARALDA, INTEGRAL, ACTIVA, SALUDABLE PARA LA CONVIVENCIA 'Y LA
PAZ

SUBPROGRAMA 10.1: RECREACION INCLUYENTE, HERRAMIENTA PARA LA PAZ

TEMA RELEVANTE: REALIZACION DEL PROGRAMA DE ADULTO MAYOR (NUEVO COMIENZO Y
JUEGOS TRADICIONALES DE LA CALLE)

INVERSION DEPARTAMENTO: $ 64.168.214

INVERSION OTRAS ENTIDADES: $

INVERSION TOTAL: $ 64.168.214

MUNICIPIOS BENEFICIADOS: 14 Municipios del departamento.

PERSONAS BENEFICIADAS: 380 ADULTOS MAYORES

LOGROS ALCANZADOS / ACCIONES DE GESTION RELEVANTES:

Se logr6 beneficiar a los 14 municipios del Departamento de Risaralda, con el programa para adultos
mayores donde se desarrollaron actividades deportivas, recreativas, culturales, artisticas, artesanales

y gastronémicas con cada uno de las delegaciones participantes a estos dos eventos. Este evento se
realizé en el municipio de Quincha.

SUBPROGRAMA MUNICIPIO beneficiario

APIA 13
BALBOA 14
BELEN DE UMBRIA 13
DOSQUEBRADAS 13
GUATICA 13
LA CELIA 11
LA VIRGINIA 12

NUEVO COMIENZO MARSELLA 16
MISTRATO 18
PEREIRA 14
PUEBLO RICO 13
QUINCHIA 15
SANTA ROSA DE CABAL -
SANTUARIO 13

TOTAL 178
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JUEGOS AFRO

Evento deportivo y recreativo, dirigido a las comunidades AFRO del Departamento de Risaralda, cuyo
objeto es el rescate y fortalecimiento de los juegos tradicionales con esta poblacion.

CAPITAL: SOCIAL

PROGRAMA 10: RISARALDA, INTEGRAL, ACTIVA, SALUDABLE PARA LA CONVIVENCIA Y LA
PAZ

SUBPROGRAMA 10.1: RECREACION INCLUYENTE, HERRAMIENTA PARA LA PAZ

TEMA RELEVANTE: REALIZACION DE LOS JUEGOS AFRO

INVERSION DEPARTAMENTO: $29.640.500

INVERSION OTRAS ENTIDADES: 13.000.000

INVERSION TOTAL: $42.640.500

MUNICIPIOS BENEFICIADOS: PEREIRA, PUEBLO RICO, LA VIRGINIAY DOSQUEBRADAS.
PERSONAS BENEFICIADAS: 470

LOGROS ALCANZADOS / ACCIONES DE GESTION RELEVANTES:

Se logré beneficiar las siete comunidades Afro que se encuentran en el Departamento, mediante
actividades deportivas y recreativas como el fatbol, futbol de salon, baloncesto en rama masculina y
femenina, ademas se conté con un festival gastrondmico y juegos tradicionales. Este evento se
realizé en el municipio de PEREIRA Y PUEBLO RICO

CLASICA DE LA GUADUA - RUBEN DARIO GOMEZ

Evento deportivo que integra a todos los ciclistas del Departamento y el pais durante varios dias, el
cual por ordenanza de la honorable asamblea se desarrolla afio tras afo, es de destacar que esta
clasica llega a cada uno de los municipios de nuestro departamento.

CAPITAL: SOCIAL

PROGRAMA 10: RISARALDA, INTEGRAL, ACTIVA, SALUDABLE PARA LA CONVIVENCIA Y LA
PAZ

SUBPROGRAMA 10.1: RECREACION INCLUYENTE, HERRAMIENTA PARA LA PAZ
TEMA RELEVANTE: REALIZACION DE LA CARRERA CICLISTICA RUBEN DARIO GOMEZ

INVERSION DEPARTAMENTO: $38.000.000
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MUNICIPIOS BENEFICIADOS: LA VIRGINIA, SANTUARIO, BALBOA Y LA CELIA.

PERSONAS BENEFICIADAS: 248 CICLISTAS

LOGROS ALCANZADOS / ACCIONES DE GESTION RELEVANTES:

Se logré beneficiar Ciclistas del departamento de Risaralda y la region, mediante dicho evento
deportivo donde participaron ciclistas en la rama masculina y femenina de varias ciudades del pais.
CAMPAMENTO JUVENILES

Evento que fue dirigido a jovenes en edades de 13 a 28 afos edad, el cual consistié en la realizacion
de un campamento Departamental durante 3 dias, el cual se dan a conocer los fundamentos,
beneficios y técnicas del campismo como actividad destinada a un mejor uso del tiempo libre y
apropiacion de los parques y escenarios del Departamento.

CAPITAL: SOCIAL

ROGRAMA 10: RISARALDA, INTEGRAL, ACTIVA, SALUDABLE PARA LA CONVIVENCIA Y LA PAZ

SUBPROGRAMA 10.2: RISARALDA ACTIVA'Y SALUDABLE
TEMA RELEVANTE: CAMPAMENTOS JUVENILES

INVERSION DEPARTAMENTO: $ 80.000.000

SUBPROGRAMA MUNICIPIO Beneficiarios

APIA 19

BALBOA 10

BELEN DE UMBRIA 16

DOSQUEBRADAS 20

GUATICA 31

LA CELIA 15

LA VIRGINIA -

CAMPAMENTOS JUVENILES

MARSELLA -
MISTRATO 28
PEREIRA 30

PUEBLO RICO 8
QUINCHIA 20
SANTA ROSA DE CABAL 23

SANTUARIO S)
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HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE HEVS

Programa que se ejecuta en convenio con Coldeportes en el cual se realizan actividades que van en
pro de la prevencion, fortalecimiento y mantenimiento de la salud y la condicion fisica de la comunidad
de los municipios del Departamento de Risaralda.

CAPITAL: SOCIAL

ROGRAMA 10: RISARALDA, INTEGRAL, ACTIVA, SALUDABLE PARA LA CONVIVENCIA'Y LA PAZ
SUBPROGRAMA 10.2: RISARALDA ACTIVA'Y SALUDABLE

TEMA RELEVANTE: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

INVERSION DEPARTAMENTO: $80.000.000

INVERSION DE COLDEPORTES: 264.600.000

SUB PROGRAMA MUNICIPIO Beneficiarios

APIA 210

PUEBLO RICO 17

SANTUARIO 20

BELEN DE UMBRIA 236

MISTRATO 42

PABITOS ¥ ESTILOS D OSQUEBRADAS 485
SALUDABLES  [GUATICA 270
LA VIRGINIA 61

MARSELLA 190

QUINCHIA 319

SANTA ROSA DE 725

CABAL
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PROYECCION AREA RECREACION PARA EL 2020

Recreacidon Sostenible e Integradora

Objetivo General

Mejorar la calidad de vida de la poblacién infantil, adolescentes, jévenes y
adultos mayores del Departamento de Risaralda.

. LINEA ESTRATEGIA DE RECREACION PARA LA PRIMERA INFANCIA E
4 INFANCIA.

—

LINEA ESTRATEGIA NACIONAL DE RECREACION PARA

- 4 ADOLESCENCIA Y JUVENTUD.

LINEA ESTRATEGIA NACIONAL DE RECREACION PARA Y CON
PERSONA MAYOR

TODOS POR COLOMBIA

Victor Manuel Tamayo*
GOBERNADOR DE RI¢

2020 - 2023 ‘
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Recreacion Sostenible e Integradora

| Grupos Regulares: (0 y 5 afios y 11 meses) | Grupos Regulares: (13 a los 28 afios de edad)

y (6 y menor a 12 afios 11 meses). *El promotor conformard (2) grupos en (2)

- * municipios asignados, con minimo (35) personas
* Primera Infancia: el promotor o I

e e — = T cada uno, y recibird atencién de (4) horas a la

conformara (2) grupos en (2) municipios S TETEL

asignados, con minimo (15) personas

cada uno, y cada grupo recibira atencion eCampamentos  Juveniles: El  promotor

de (1) hora a la semana. desarrollarad los talleres y capacitaciones segun

los lineamientos de MINDEPORTE. Se garantizara
el apoyo y acompafiamiento en el disefio y

* Infancia: el promotor conformara (2) ejecucidn de los campamentos municipales.

grupos en (2) municipios asignados, con
mlr?ir_n? (35} personas cada uno, y s Campamento departamental (2 dias), donde
recibird atencion de (1) hora a la semana. podran participar todos los campistas que hayan

sido parte del proceso municipal y cumplan con
las condiciones minimas del ente nacional.

LINEA ESTRATEGIA
NACIONAL DE RECREACION

PARA ADOLESCENCIA Y i

JUVENTUD. A\, w

LINEA ESTRATEGIA DE

RECREACION PARA LA

PRIMERA INFANCIA E
INFANCIA.

why

2020 - 2023

RISARALDA

Sentimiento de Todos




Recreacion Sostenible e Integradora

e B

/ Grupos Regulares: > de 60 e indigenas > de 55 afios

* el promotor conformard (2) grupos en (2)
municipios asignados, con minimo (35) personas
cada uno, y recibird una atencion de (2) horas a la
semana.

*NUEVO COMIENZO: El promotor realizard y
desarrollara los talleres y capacitaciones segiin los
lineamientos de MINDEPORTE para participar en
el programa Nuevo Comienzo. Se garantizard el
apoyo y acompafiamiento en el disefio y ejecucién
de la fase municipal de Nuevo Comienzo.

¢ la fase departamental de Nuevo Comienzo para
aquellos adultos mayores que hayan sido parte del

* El promotor municipal, tendra la labor
de apoyar al Grupo Interno de
Recreacion de la Direccion de Fomento
y Desarrollo para el posicionamiento y
desarrollo de sus  programas,
proyectos y/o actividades a partir de
mecanismos  virtuales y medios
alternativos de comunicacién local,
como iniciativa que nace a raiz de la
contingencia del COVID19, durante 3
meses.

proceso municipal y cumplan con las condiciones
exigidas por MINDEPORTE.

LINEA ESTRATEGIA
NACIONAL DE 2

STOP

, covid-19

RISARALDA

W/
R
o

2020 - 2023 ‘

o

Recreacidn Sostenible e Integradora

Quinchia y Guatica
Apia y Pueblo Rico
Belén de Umbria y Mistraté
Santuario y la Celia
Balboa y La Virginia
Pereira y Marsella
1 Dosquebradas y Santa Rosa de Cabal

ot |k |k |k ke

1 enlace departamental
TODOS POR COLOMBIA

1 Apia
1 Pueblo Rico

2020 - 2023

RISARALDA

Sentimiento de Todos

Gobernacon de
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DEPORTE + e
Deporte Social Comunitario

S s 2020 - 2023 w
RISARALDA ‘ Victor Manuel Tamayo \
'. Sentimiento de Todos J

DEPORTE +
Deporte Social Comunitario

l CBalareesto Deportes + fortalece la sana convivencia y los

‘ valores a través de las practicas deportivas y sus

\f‘/_/- diferentes manifestaciones en comunidad desde
un enfoque incluyente.

futbol  Disciplinas COLOMBEIA

\ sannmv Deportivas \Q“”‘ TIERRA DE ATLETAS

TODOS POR COLOMBIA: Estrategia que surge

W N con el objetivo de brindar un periodo de tres

meses una fuente de recursos para vincular

~ Futsalon contractualmente, promotores territoriales del

A\ y deporte social comunitario, que cumplan con el
‘ perfil requerido por Mindeporte.

sl» 2020 - 2023

Vw‘ RISARALDA Victor Manuel Tamayo Vargas
&4}: ,;(1/ K \ | Sentimiento de Todos | '
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DEPORTE + HRLOMBIA
Deporte Social Comunitario

DEPORTE + HRLOMBIA
Deporte Social Comunitario

1 Gestor Pereira
1 promotor Dosquebradas y Santa Rosa
1 promotor Mistrato y Belén de Umbria
TODOS POR COLOMBIA
Promotor/gestor Municipios
1 promotor La Virginia
1 promotor Santuario

' 2ASA :;"\LDA. Victor Manuel Tamayo Vargas
<45} Sentimiento de Todos SERIR
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Habitos y Estilos de Vida
Saludable - HEVS

O bjEtiVO Grupos Grupos no

regulares regulares

Fomentar en el departamento de Risaralda,
la practica regular de la actividad fisica,
alimentacién saludable, la proteccién de -—
espacios 100% libres de humo del tabaco, a
través del desarrollo de diferentes
estrategias de promocidn en habitos y estilos —

de vida saludable, en los dambitos _
i _—
—— -

comunitario, salud, educativo y laboral,
2020 - 2023 =

intervenidos por el programa “Risaralda
ﬂ% RISARALDA ‘ Victor Manuet Tamayo Vargas ‘@
M ﬁ/ Sentimiento de Todos c g N ” v

Asesorias Consejerias

Activa y Saludable”, durante el 2020.

Habitos y Estilos de Vida Saludable -
HEVS
| Gesto/Montor | Municpos |
GESTOR DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTO
ARTICULADOR HEVS- VAS DEPARTAMENTAL DEPARTAMENTO
MONITOR PROFESIONAL DEPARTAMENTAL DOSQUEBRADAS
MONITOR PROFESIONAL DEPARTAMENTAL DOSQUEBRADAS
MONITOR PROFESIONAL DEPARTAMENTAL QUINCHIA
MONITOR PROFESIONAL DEPARTAMENTAL BELEN DE UMBRIA - MISTRATO
MONITOR PROFESIONAL DEPARTAMENTAL SANTA ROSA
MONITOR SENIOR DEPARTAMENTAL LA VIRGINIA
MONITOR SENIOR DEPARTAMENTAL SANTA ROSA
MONITOR SENIOR DEPARTAMENTAL SANTA ROSA
MONITOR SENIOR DEPARTAMENTAL MARSELLA - DOSQUEBRADAS
MONITOR SENIOR DEPARTAMENTAL GUATICA
MONITOR SENIOR DEPARTAMENTAL SANTUARIO — APIA - PUEBLO RICO
MONITOR SENIOR DEPARTAMENTAL LA CELIA-BALBOA

2020 - 2023

TR et —} RISARALDA Victor Manuel Tamayo V
&‘ﬁ”&&.ﬂf % RNADOR DE R
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Habitos y Estilos de Vida Saludable
- HEVS
TODOS POR COLOMBIA
| Promotor | Municipios |
1 Promotor LA CELIA
1 Promotor PUEBLO RICO
1 Promotor BALBOA

Bs 2020 - 2023
RISARALDA Victor Manuel Tamayo Vargas
Sentimiento de Todos BERT




